
PSORIASISGIGT
TEST DIG SELV FOR

Sæt kryds på tegningen ved de led, som giver dig 
ubehag (dvs. stive, hævede eller smertefulde led).
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Du kan bremse psoriasisgigten, hvis du er opmærksom på 
symptomerne og kommer hurtigt i behandling

Har du tre eller flere symptomer på psoriasisgigt, er det en 
god ide at tale med en gigtlæge (reumatolog)

Din praktiserende læge kan give dig en henvisning til en 
reumatolog

* WHO, Sixty-Seventh World Health Assembly, Resolutions and decisions annexes, May 2014, P: 40

Har du nogensinde haft hævede 
led?

Har din læge nogensinde sagt, du 
havde gigt?

Har du negleforandringer på dine 
fingre eller tæer?

Har du haft smerter i hælen?

Har du haft en finger eller en tå, 
der hævede op og smertede 
uden nogen oplagt grund?
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Op til fire ud af ti mennesker med psoriasis 
udvikler psoriasisgigt*
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