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Sporgeskemaet er udviklet til brug i forlgbet med patienter, som har psoriasis.

Skemaet anvendes digitalt, hvor patienten far skemaet tilsendt, besvarer det
elektronisk og sender det inden samtalen med hudlzaegen.

Hudlzaegen har mulighed for at se svarene f@r konsultationen. Svarene er med til at
danne grundlag for konsultationen.

Du kan anvende denne papirversion af spgrgeskemaet til dit eget brug, da det ikke er
alle hudlaeger, som anvender skemaet.

Spgrgeskema i forbindelse med psoriasis

Du har modtaget dette spgrgeskema, som handler om din psoriasis.

Nar du svarer pa spgrgeskemaet far du mulighed for at oplyse os om, hvordan du har det.
Dine svar kan bruges til at vurdere, hvordan dit videre forlgb skal planlaegges. Hvis
svarmulighederne i spgrgeskemaet ikke passer helt pa din situation, sa skal du markere det
svar, som passer bedst.

Dine svar vil blive gemt i din journal, og de sundhedsfaglige personer, der deltager i din
behandling, vil kunne se oplysningerne.

Dine svar vil kunne blive brugt til kvalitetssikring og —udvikling i sundhedsvaesenet.

Det er frivilligt at besvare spgrgeskemaet.

Dine svar vil fgrst blive set af en sundhedsfaglig person lige op til dit naeste besgg.

Har du spgrgsmal til spgrgeskemaet, sa kan du stille dem til din behandler.




Hverdagen med psoriasis i huden

Besvar hvert spgrgsmal sa godt du kan. Der er ingen rigtige eller forkerte svar. Vaer opmaerksom pa den periode, vi
spgrger til.

Dermatologi-livskvalitetsindeks

Formalet med dette spgrgeskema er at male, hvor meget dit hudproblem har pavir-
ket dit liv INDENFOR DEN SIDSTE UGE. Afkryds venligst et felt for hvert spgrgsmal.
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Indenfor den sidste uge, i hvor hgj grad har din hud klget, vaeret gm, smertet eller sviet?
O Rigtig meget
O Meget
O Lidt
O Overhovedet ikke

Indenfor den sidste uge, i hvor hgj grad har du veeret flov eller ilde til mode pa grund af
din hud?

O Rigtig meget

O Meget

O Lidt

O Overhovedet ikke

Indenfor den sidste uge, i hvor hgj grad har din hud vanskeliggjort dine indkgb eller
pasning af hus eller have?

O Rigtig meget

O Meget

O Lidt

O Overhovedet ikke
O Ikke relevant

Indenfor den sidste uge, i hvor hgj grad har din hud haft indflydelse pa dit valg af
paklaedning?

O Rigtig meget

O Meget

O Lidt

O Overhovedet ikke
O Ikke relevant




Indenfor den sidste uge, i hvor hgj grad har din hud pavirket socialt samvaer eller
fritidsaktiviteter?

O Rigtig meget

O Meget

O Lidt

O Overhovedet ikke
O Ikke relevant

Indenfor den sidste uge, i hvor hgj grad har din hud gjort det vanskeligt for dig at dyrke
sport?

O Rigtig meget

O Meget

O Lidt

O Overhovedet ikke
O Ikke relevant

Indenfor den sidste uge, har din hud forhindret dig i at arbejde eller studere?
O Ja
O Nej
O Ikke relevant

Hvis du svarede “Nej” (kunne arbejde eller studere i den sidste uge), havde du
hudproblemer imens?

O Rigtig meget

O Meget

O Lidt

O Overhovedet ikke




Indenfor den sidste uge, i hvor hgj grad har din hud skabt problemer i forbindelse med din
partner, dine naere venner eller dine slaegtninge?

O Rigtig meget

O Meget

O Lidt

O Overhovedet ikke
O Ikke relevant

Indenfor den sidste uge, i hvor hgj grad har din hud forarsaget seksuelle vanskeligheder?
O Rigtig meget
O Meget
O Lidt
O Overhovedet ikke
O Ikke relevant

Indenfor den sidste uge, i hvor hgj grad har behandlingen af din hud veeret et problem, for
eksempel ved at dit hjem bliver rodet eller ved at optage tid?

O Rigtig meget

O Meget

O Lidt

O Overhovedet ikke
O Ikke relevant




Hudmanifestationer

Angiv hvor du har psoriasis netop nu

O Jeg har ikke aktiv psoriasis nu
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O Hals og hoved (inkl. harbund)

O P3 din overkrop (minus arme) foran og bagpa (inkl. armhuler)?

O P& dine arme foran og bagpa (inkl. haender og handflader)?

O P& dine ben foran og bagpa (inkl. fadder og fodsaler)?

O P38 dine kensorganer eller mellem balderne?
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Ledproblemer

Smerter i led kan i nogle tilfeelde vaere tegn pa psoriasisgigt.

Er du diagnosticeret med psoriasisgigt?

O Ja

O Nej

O Ved ikke

Ja Nej Ved ikke
Har du nogensinde haft haevede led? ©) (@) O
Har din laege nogensinde sagt, du havde gigt? O O (@)
Har du negleforandringer pa dine fingre eller teeer? O O O
Har du haft smerter i haelen? ©) @) (@)
Har du haft en finger eller en t3, der havede op eller o o o
smertede uden nogen oplagt grund?
Risikofaktorer for hjerte-/karsygdomme
Har du hos en laege inden for det seneste ar...
Ja Nej Ved ikke

...faet malt dit blodsukker? ¢} O O
...faet malt dit blodtryk? ¢} O O
..faet malt dit kolesteroltal? o) o) o

Bivirkninger

Har du bivirkninger til din behandling, du gerne vil tale om?

O Ja
O Nej




Trivsel

De fglgende spgrgsmal gar pa, hvorledes du har haft det gennem de sidste 2 uger. Besvar venligst
sporgsmalene ved at markere det felt der svarer til, hvorledes du har fglt det.

Hvor meget af tiden inden for de sidste 2 uger:

Hele Det meste Lidt over Lidt under Lidt af P3 intet
tiden af halvdelen af | halvdelen tiden tidsounkt
tiden tiden af tiden pu
Har du fglt dig trist til
mode, ked af det? © © © © © ©
Har du manglet
interesse for dine O O O O O O

daglige ggremal?

Emner til samtale

Er der andre vigtige emner i forhold til din psoriasis, som du gnsker at tale om?

Hvis nej, lad feltet std tomt

Tak for din besvarelse

Du kan fa mere information om psoriasis og de nationale kliniske retningslinjer pa Psoriasisforeningens

eller Sundhedsstyrelsens hjemmeside.



https://psoriasis.dk/
https://www.sst.dk/da

